Para tener acceso a esta plantilla en forma gratuita, visite el sitio: http://www.sageproducts.com/education/pdf/20786F.doc 
[Nombre del hospital]
[Este documento debe ser adaptado para cubrir las necesidades de su establecimiento, en función del protocolo de preparación prequirúrgica de la piel de su paciente].

Preparación de la piel antes de la cirugía
La preparación del campo quirúrgico o la “preparación” de la piel antes de la cirugía puede reducir el riesgo de infección en el lugar de la cirugía. Para facilitar el proceso, este establecimiento ha elegido paños desechables, humedecidos con una solución antiséptica sin enjuague que contiene gluconato de clorhexidina (Chlorhexidine Gluconate, CHG) al 2%. Los pasos que figuran a continuación describen el proceso de preparación, y deben seguirse atentamente. 
Prepare la piel a la(s) hora(s) que se indica(n)
Prepare únicamente el (las) área(s) marcada(s)
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a continuación: 
con un círculo: 
_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________
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Instrucciones:

Una vez comenzada la preparación con los paños que contienen CHG al 2%, no se duche, bañe ni aplique lociones, humectantes ni maquillaje. El agua y los componentes que contienen habitualmente los productos de cuidado personal pueden reducir los efectos antisépticos del CHG. Dado que el CHG actúa mejor si permanece en la piel, no lo enjuague. Si desea ducharse o bañarse, debe hacerlo con agua tibia, no CALIENTE. Dúchese o báñese al menos una hora antes de preparar la piel por primera vez. Cuando se aplique el CHG, la piel debe estar completamente seca y fresca. Si se aplica sobre piel sensible, el CHG puede causar irritación de la piel, como por ejemplo, una sensación de picazón temporal y/o enrojecimiento. Ducharse o afeitarse inmediatamente antes de aplicar CHG puede intensificar este efecto. No debe afeitarse ninguna parte del cuerpo durante al menos 2 días antes de la cirugía, incluidos el rostro, las piernas, las axilas, etc. Si la picazón o el enrojecimiento persisten, enjuague las áreas afectadas e interrumpa la aplicación. 
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Para abrir el (los) envases(s): sostenga la parte superior del envase con una mano y levante la solapa en el lado posterior del envase con la otra mano. Tome la solapa por la parte superior y jale hacia abajo para desprenderla y tener acceso a la espuma. Sostenga la parte externa del envase al llevar la espuma y los paños a la mesa de preparación, evitando el contacto entre los paños y la parte externa del envase, para reducir el riesgo de contaminación de los paños.
 [o, según el formato del producto utilizado:]
Utilice tijeras estériles para cortar el extremo sellado del envase. Traslade los contenidos a la mesa de preparación, evitando el contacto entre los paños y la parte externa del envase para reducir el riesgo de contaminación de los paños. 

· Preparación de la piel del paciente: prepare el (las) área(s) marcada(s) con un círculo en la ilustración anterior.
Evite el contacto con los ojos, los oídos y la boca. 
[Agregue aquí las instrucciones de preparación específicas en función del protocolo del establecimiento o las necesidades individuales del paciente].
· Use todos los paños del (de los) envase(s). 

· Deje secar el área durante un minuto. No enjuague. Es normal que sienta la piel “pegajosa” durante algunos minutos luego de aplicar la solución antiséptica.

· Coloque la(s) etiqueta(s) autoadhesiva(s) Prep Check™ del envase en la parte inferior de esta hoja, según se indica.
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